vom 17.08.2026 bis 21.08.2026 KW34 DE-OKO0-006
Kurzfristige Anderungen im Speiseplan sind méglich.
Menl Vollkost Menl Vegetarisch Dessert

Paprikaschote vegetarisch gefillt s, st wz
helle Rahmsol3e cc, wz, mu
Reis

Bio Vollkornnudeln ice, wz
Gemiusebolognese mit Roten Linsen st ce, wz

Frisches Obst-Apfel

Monta . ] oL . . ! g i
g gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing v,z gemischter Salat mit Essig-Ol Dressingsu/2 P
17.08.2026 ) e
& ©ve
Hausgemachter Eintopf mit Bio-Kartoffeln und Gemiuse . xz?rsuppe: Karotten-Ingwersuppe aus Bio-Karotten . sc firsichwiirfel
_ ML] . Pfirsichwirfe
Dienstag  |antonius Bio-Bauernbrot s, ro Ugﬁiﬁ%ig}?ec ?;[]?t BBIi%_liﬂlfﬁwzlen\f;" :AUL‘]ML’ Bl ‘ .
18.08.2026 - ' ’ ‘ng 45, g @
&= O
. Ragout von Tofu, Erbsen und Pilzen in heller Rahmsol3e
Spaghettl wz] . . [SO, GG, WZ, ML, SU /1, 2, 13]
) BolognesesofRe vom Bio-Rind st ce, wz Bio-Salzkartoffeln Wassermelone
Mittwoch Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing (se. su/2 Gurkensalatsu;2 ) -
19.08.2026 HNVeEO
4 /e' g
Hzhnchenbrustfilet E:w[]emlge Gemisepfanne (Bohnen, Bio-Mo6hren, Broccoli) S0 Aofel.Zimt-Brotchen
Donnerstag gunkl..er Bratensol'&e (GG, wz] Bio-Salzkartoffeln [GG, El, DFI),WZ, LU, ML
70,08, 2096 emusereis sy Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing se. su/2

D

‘w"e

L

Allergene: El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse: DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; LU = Enthalt Lupine und/oder Lupinenerzeugnisse; ML = Enthélt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); SE =
Enthélt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse; SU = Enthalt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als

SO2 angegeben

Zusatzstoffe: 0 = keine Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 1 = mit Konservierungsstoff, 2 = mit Antioxidationsmitteln, 13 = geschwefelt

Folgende Rohstoffe beziehen wir immer in Bio-Qualitét aus unseren eigenen Bereichen Landwirtschaft, Gartnerei, Bdckerei und Metzgerei: Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln, Milch,
Joghurt, Brot- und Backwaren, Rind- und Schweinefleisch sowie Rind- und Schweinefleischprodukte. Weitere Bio-Rohstoffe sind Penne und Fusilli aus reinem Hartweizen und
Vollkorn sowie Vollkorn Spaghetti. Weitere Zutaten kennzeichnen wir tagesaktuell mit "Bio" im Speiseplan. Andere Rohstoffe werden regional und konventionell zugekauft.
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